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Tu ADN es lo que te hace ser una persona Unica. Ver quién eres por fuera es tan facil

como mirarte al espejo, pero descubrir como funciona tu cuerpo por dentro - la salud de
tu corazon, la eficiencia de tu respiracion o tu predisposicion a alergias - requiere un viaje
mas profundo. Es un conocimiento que la mayoria nunca llega a alcanzar. Ese viaje hacia
tu mejor version empieza hoy.

Tras un riguroso andlisis gendmico, este informe revela como se comportan tus sistemas
bioldgicos, desde el digestivo y el ocular hasta tu respuesta ante alergias y sensibilidades.
No es solo un conjunto de datos; es una herramienta de precision para cuidarte con un
nivel de detalle con el que antes solo se podia sofar.

Pero en EGO Genomics, nuestra labor no termina con estos resultados. Desde ahora,
somos tu equipo de gendmica personal: estamos aqui para acompafarte a descifrar tu
ADN hoy, mafana y siempre. Gracias por confiar en nosotros para este descubrimiento.

Ha sido un privilegio dar forma a este mapa para ayudarte a conocerte mejor.
Atentamente,

Tu equipo de EGO Genomics
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En esta imagen representamos esquematicamente tus 23 pares de cromosomas y las regiones

concretas que hemos estudiado en tu analisis de bienestar (sefialadas en rojo)
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Nota informativa

La correcta interpretacion de este informe genético requiere de asesoramiento por parte de un
especialista en Genética Molecular o Genética Clinica. Te aconsejamos que la primera vez que
consultes este informe estés acompafado por dicho especialista. De no ser asi, evita extraer
conclusiones o tomar medidas de ningun tipo hasta haber recibido asesoramiento genético por
parte de nuestro equipo. Recuerda contactar con nosotros en clientes@egogenomics.com para
concertar tu videoconsulta.
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GUIA DE NAVEGACION DE TU ADN

Dicho de otra forma, lo que contiene este informe.

Como seguro que imaginas, el andlisis de 1787 variantes genéticas en tu ADN ha generado una gran
cantidad de informacion sobre ti. Tanta que podriamos llenar cientos de paginas con ella. Sin
embargo, esto no seria muy practico para ti: ademas de tediosa, su interpretacion te resultaria
complicada. Por eso hemos preparado un resumen muy conciso para poder contarte en tan solo
dos péaginas lo principal que debes conocer de tus resultados.

Modulos

Puedes considerarlos como las diferentes partes de tu analisis. Cada mddulo agrupa todas las
variantes genéticas que tienen un impacto en rasgos de salud relacionados.

Por ejemplo, el modulo “Sistema cardiovascular” recoge todas las variantes implicadas en el
funcionamiento fisiopatoldgico de tu corazon.

Rasgos y resultados Resultado global

Los rasgos son los parametros de salud Asi te indicamos cuales son los
concretos que se han estudiado en tu maodulos en los que mas tienes que
analisis. Cada uno agrupa a todas las fijarte. Presta especial atencioén a
variantes genéticas implicadas aquellos en los que tengas un resultado
especificamente en ese parametro. En global bajo o muy bajo, porque

funcion de la combinacién de variantes contienen tus debilidades y aportan
presentes en tu ADN, te presentamos el informacion importante que te va a
resultado como se indica abajo. permitir mejorar tu bienestar. Por otro

lado, los resultados globales buenos y
muy buenos reflejan tus fortalezas

Tu ADN te aporta ventajas @ fisiologicas de las que puedes disfrutar.
Tu ADN presenta variantes normales V'
Tu ADN te predispone negativamente ® Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno

Ahora gue ya has leido el mapa, tu viaje empieza aqui.
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Primero, un resumen.
En estas dos paginas
podras descubrir todos
tus resultados de un
primer vistazo, antes de
indagar mas en los
informes especificos de
cada modulo.
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Sistema

cardiovascular

Rasgo

Resultado

Tension arterial

Hipertension

Grosor de intima-media carotidea
Colesterol total

Enfermedad coronaria

Infarto de miocardio

Accidente cerebrovascular
Fibrilacion auricular

Resultado global

CICICIIISICKY

Muy bajo Bajo Normal Bueno

.

y
/

( \ Sistema
respiratorio

Rasgo

Muy bueno

Resultado

Asma

Rinitis

Enferm. pulmonar obstructiva crénica
Funcién pulmonar FEV1/FVC
Resultado global

Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
Sistema
esquelético
Rasgo Resultado
Densidad mineral ésea "
Osteoporosis )
Artrosis @
Discopatia lumbar )
Resultado global
Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
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e Sijstema ocular
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Sistema digestivo

Rasgo Resultado
Degeneracion macular asociada a edad "
Miopia )
Glaucoma de dngulo abierto @
Glaucoma de dngulo cerrado @

Resultado global

Rasgo Resultado
Enfermedad inflamatoria intestinal )
Colitis ulcerosa "
Enfermedad de Crohn )

Resultado global

Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno

) Sistema dérmico

Rasgo Resultado
Dermatitis atopica )
Acné severo )

Calvicie masculina
Psoriasis )

Resultado global

Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno

Sistema endocrino

Rasgo Resultado
Niveles de hormona tiroidea ®
Hipotiroidismo )
Obesidad )
Diabetes tipo 1 @
.f{’.

Diabetes tipo 2
Resultado global

Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno

Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
Enfermedad
reumatica

Rasgo Resultado
Artritis reumatoide Y,
Espondilitis anquilosante @
Gota )
Resultado global

Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno

. L]
Alergias

Rasgo Resultado
Sensibilizacién alérgica "
Enfermedad alérgica ‘/
Rinitis alérgica )
Resultado global

Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
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Y qué hago
con toda esta
informacion?

Para responder a esta pregunta te
presentamos en esta pagina y las dos
siguientes una guia muy esquematica de
la aplicacioén préctica de tus resultados.

Recuerda, esto es solo el resumen,
para profundizar en tu analisis
puedes consultar el informe completo.




¢Fortaleza o flaqueza?

El patrimonio genético que heredamos de
nuestros padres contiene no solo los factores
gue determinan nuestra apariencia fisica,
sino también aquellos que establecen las
fortalezas y flaquezas de nuestro cuerpo.

Tu ADN tiene la clave para saber cual de los
dos tipos predomina en tu herencia.

@ Fortalezas @ Flaquezas

¢Cual es la vision global de tu cuerpo?
Tu ADN esta enriquecido en factores de
fortaleza.

ANALISIS DE BIENESTAR
EGO-XX-XXX-XX

Habitos recomendados

Incorpora en tu dia a dia:

2 Dietas ricas en calcio

3 Ambientes sin humo

Habitos desaconsejados

Limita en tu dia a dia:

1 Vida sedentaria
2 Propiciar la obesidad

3 Cargar peso

Tu genética mas fuerte

Tu rasgo mds favorable:
Tu resistencia genética a la
diabetes de tipo 1

Tu rasgo menos favorable:
Tu condicionamiento genético a .D
niveles altos de hormona tiroidea

Rendimiento deportivo

Tu analisis de ADN incluye marcadores genéticos que permiten predecir la fortaleza de

los sistemas bioldgicos de tu cuerpo:

Sistema cardiovascular
Sistema respiratorio
Sistema esquelético y articular

Sistema digestivo y endocrino

0

100

¢Qué dicen tus marcadores de bienestar?

Tus marcadores genéticos sugieren riesgos patologicos asociados a tus huesos y
articulaciones. Contacta con nosotros para ampliar informacion.
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En resumen:

O No tienes marcadores genéticos asociados a problemas cardiovasculares de gravedad. No
obstante, no te olvides de cuidar tu corazén porque tienes indicadores de desarrollo de presion
arterial elevada.

O Tu perfil genético no te predispone a ninguna disfuncion pulmonar de gravedad. Aun asi, te
aconsejamos que evites los ambientes con humo, polvo y otros contaminantes.

O Presentas variantes en genes asociados a un menor riesgo de desarrollar glaucoma. Tu
predisposicion a la miopia y a la degeneracion macular asociada a la edad es la habitual en
europeos.

O Ten especial cuidado con tus articulaciones en general, cuentas con una alta predisposiciéon a su
degeneracion. Toma las precauciones necesarias y evita cargas pesadas.

O Tienes alta predisposicion a producir niveles altos de hormonas tiroideas. Mantén una dieta
equilibrada vy vigila la aparicion de sintomas asociados a hipertiroidismo.

O No tienes grandes condicionantes genéticos que afecten negativamente al desarrollo de
sensibilidad alérgica, o de procesos inflamatorios de la piel como la dermatitis o la psoriasis.
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Informes
especificos

El resumen contenido en las paginas anteriores estéd basado en andlisis exhaustivos de las 2303
variantes genéticas a lo largo de los 54 parametros metabolicos incluidos en tu analisis. A
continuacion podras encontrar informacién detallada de estos analisis. Es importante que tengas
presente que para tu comodidad solo incluimos la informacion referente a los rasgos en los que
presentas un desequilibrio genético (positivo o negativo). Por supuesto, si deseas consultar
aquellos rasgos en los que no presentas un desequilibrio (porque tienes las variantes genéticas
“normales”), solo tienes que comunicarnoslo.

.Qué necesitas saber?

Todas las personas tenemos los mismos genes, pero estos genes pueden tener variantes. Igual
que hay variantes génicas que determinan aspectos fisicos como el color de ojos, hay otras
variantes genéticas que determinan como funciona nuestro cuerpo. Estas variantes influyen, entre
otras cosas, a la predisposicion a desarrollar determinadas condiciones o enfermedades. Si
presentas predisposicion a desarrollar diabetes, por ejemplo, eso quiere decir que aun en igualdad
de condiciones (misma dieta, mismos habitos) tendras mas riesgo de desarrollarla que una
persona que no presente esa predisposicion.

En este analisis, para cada rasgo analizamos cientos de variantes génicas: algunas te predisponen,
y otras te protegen. Por eso veras en cada pagina dos nubes con nombres de genes (una para
variantes de riesgo, y otra para variantes protectoras). Las nubes muestran los nombres de los
genes en los que presentas variantes, de entre todas las que hemos analizado. El tamafo del
nombre del gen indica su importancia para ese rasgo concreto.

i
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Para determinar si estas predispuesto o protegido frente a cada rasgo, calculamos el coeficiente
de equilibrio teniendo en cuenta todas tus variantes. Funciona asi: imagina que colocédsemos
todas las variantes en una balanza. No todas pesan lo mismo; las hay que pesan mas, 0 menos,
con respecto a ese rasgo. Entonces, cada semicirculo de un color representa “cuanto pesan” las
variantes representadas por ese color en ese rasgo determinado. Por ejemplo, si en ese rasgo las
variantes representadas en la nube de color rojo te protegen, y el semicirculo mas grande es rojo,
eso quiere decir que tu genética te protege frente al desarrollo de ese rasgo.

cTienes dudas?

+Algo no queda claro? No te preocupes, en la videoconferencia que mantendremos te explicaremos todo
detalladamente. No dudes en preguntarnos todo lo que quieras antes, durante o después de la misma.
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Sistema
cardiovascular




e @ ANALISIS DE BIENESTAR
= EGO-XX-XXX-XX

Grosor de intima-media carotidea

(Qué es?

El grosor de la intima-media carotidea (IMT) es una medida del grosor de la capa mas interna de la
pared de la arteria carotida. Se trata de un factor predictor de la probabilidad de padecer
enfermedades cardiovasculares, ya que refleja el impacto de los factores de riesgo cardiovascular
clasicos (obesidad, hipertension arterial, dislipemia, habito tabaquico) y no clasicos.

¢Estan equilibradas tus variantes?

Coeficiente de equilibrio: 1,77

Tus variantes gendmicas tienen un desequilibrio desfavorable.

¢Como te condiciona tu genoma?

qD Alta predisposicion a tener un IMT elevado.
¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?
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.Qué te recomendamos?

- Dedica al menos 300 minutos semanales a realizar deporte
- Sigue una dieta equilibrada y saludable de manera estricta
- Evita el consumo vy la exposicion al tabaco

- Evita otros factores de riesgo cardiovascular como la hipertension

12
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Accidente cerebrovascular

(Qué es?

Un accidente cerebrovascular o ictus consiste en un evento vascular, ya sea la obstruccion
(isquemia) o rotura (hemorragia) de un vaso, que tiene lugar en el cerebro. Son mas frecuentes los
de naturaleza obstructiva. Son eventos analogos a la enfermedad coronaria, pero a nivel cerebral
en lugar de en el corazon.

¢Estan equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 0,28

Tus variantes gendmicas tienen un desequilibrio favorable.
¢Como te condiciona tu genoma?

Baja predisposicion al ictus isquémico.

¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?

CDKNI1A

HDACO-LUCY 05375174 PTPRG
PITX2-MIR297

¢Qué te recomendamos?

- Realiza al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada
- Sigue una dieta sana de manera estricta y controla el sobrepeso

- Evita el exceso de alcohol

- Evita tanto el consumo como la exposicion al tabaco

- Presta atencion a la hipertension arterial, contrélala regularmente

- Controla otros factores de riesgo cardiovascular como el sobrepeso

13
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Sistema
esquelético
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Artrosis

(Qué es?

La artrosis es el deterioro progresivo de los componentes de la articulaciéon, un fendmeno que se
produce de manera natural con el paso del tiempo: al igual que la piel se arruga con la edad, las
articulaciones tienden a desgastarse. Se trata de un proceso que todos los individuos acabaran
padeciendo, en mayor o menor grado. Puede darse en cualquier parte del cuerpo, desde brazosy
piernas hasta los discos intervertebrales de la espalda.

¢Estan equilibradas tus variantes?

Coeficiente de equilibrio: 2,04

Tus variantes genomicas tienen un desequilibrio desfavorable.

90 ¢Como te condiciona tu genoma?

Alta predisposicion a desarrollar artrosis y discopatia lumbar.

¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?

DOTI1L

SUPT3HN. L0§£01929770
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{Qué te recomendamos?

- Realiza al menos 300 minutos a la semana de actividad fisica
- Evita el sobrepeso a toda costa, sigue una una dieta saludable
- Evita estrictamente el sedentarismo, fortalece tus musculos

- Evita cargar pesos excesivos y cuida tus ejercicios fisicos

15
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Sistema ocular
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Glaucoma de angulo abierto

¢Qué es?
El glaucoma de dangulo abierto consiste en una neuropatia del nervio optico y causa una pérdida
progresiva de la vision. Es el tipo de glaucoma mas frecuente y puede presentarse con o sin

aumento de la presion intraocular. Al ser asintomatico, su diagnostico suele hacerse de manera
tardia, con dafos oculares avanzados que pueden conducir incluso a la ceguera.

¢Estan equilibradas tus variantes?

Coeficiente de equilibrio: 0,65

Tus variantes gendmicas tienen un desequilibrio favorable.

¢Como te condiciona tu genoma?

Baja predisposicion a desarrollar glaucoma de angulo abierto.

¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?

nmlﬁﬁ{b

coRgERE LosafsHRage

LOC440700~ TMCO

.Qué te recomendamos?

- Presta especial atencion a la diabetes y la hipertension

- Controla el sobrepeso a través de una dieta equilibrada y saludable

17
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Glaucoma de angulo cerrado

° r

¢Qué es?

El glaucoma de angulo cerrado consiste en un estrechamiento de la zona de drenaje de la cdmara
anterior del ojo. Esto conduce a un acumulo del humor acuoso en esta camara y al aumento de la

presion intraocular. Como consecuencia, se produce dolor y enrojecimiento ocular, ademas de un
edema de cornea y de la pérdida de agudeza visual.

¢Estan equilibradas tus variantes?

Coeficiente de equilibrio: 015

Tus variantes gendmicas tienen un desequilibrio favorable.

¢Como te condiciona tu genoma?

Baja predisposicion a desarrollar glaucoma de angulo cerrado.

¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?

p
DPM2-FAM102A LOC 1%(2,Z 1%?31% 0-ST18

KHA7

.Qué te recomendamos?

- Presta especial atencion a la aparicion de la diabetes

18
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Sistema endocrino

19
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Niveles de hormona tiroidea

(Qué es?

La tiroides es una glandula pequefa con forma de mariposa ubicada en la base del cuello. Esta
glandula tiene una gran influencia en la salud, la cual ejerce a través de las hormonas tiroideas. El
hipertiroidismo (tiroides hiperactiva) se produce cuando la glandula tiroides secreta demasiada
cantidad de hormonas, lo cual tiene efectos sistémicos, pudiendo acelerar el metabolismo del
cuerpo y causar alteraciones cardiovasculares.

¢Estan equilibradas tus variantes?

Coeficiente de equilibrio: 2,43

Tus variantes genomicas tienen un desequilibrio desfavorable.

¢Como te condiciona tu genoma?

QD Alta predisposicion a niveles altos de hormona tiroidea.
¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?

7 95
2B spESY s

SRER PRDM11 LoC1 i
Brbohr2 - é}_
LOC10050
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(Qué te recomendamos?

- Asegurate de consumir la cantidad diaria recomendada de yodo

20
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Diabetes Mellitus Tipo 1

(Qué es?

La diabetes mellitus tipo 1 es una enfermedad cronica que consiste en un déficit en la produccion
de insulina debido a la destruccion de las células productoras de dicha hormona en el pancreas.
Se acompafa de una serie de complicaciones que aparecen a largo plazo que afectan en gran
medida a los 0jos, al rindn y al sistema cardiovascular.

¢Estan equilibradas tus variantes?

Coeficiente de equilibrio: 0,54

Tus variantes gendmicas tienen un desequilibrio favorable.

¢Como te condiciona tu genoma?

Baja predisposicion a a la Diabetes Mellitus tipo 1.

¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?

, Lbé‘i‘i)"o‘&?&&%‘:b‘*ﬁﬁi uu
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.Qué te recomendamos?

- Realiza al menos 150 minutos semanales de actividad fisica

- Realiza una dieta sana y equilibrada, evita el sobrepeso

21
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Espondilitis anquilosante

(Qué es?

La espondilitis anquilosante pertenece a la familia de las espondiloartritis. Se caracteriza por una
afectacion del esqueleto axial, lo cual comprende las articulaciones sacroiliacas y la columna
vertebral. Se manifiesta como una lumbalgia de caracteristicas inflamatorias. Se confunde con
facilidad con lumbalgias que obedecen a otras causas: traumatismo, sobrecarga mecanica,

desgaste articular, etc.

¢Estan equilibradas tus variantes?

Coeficiente de equilibrio: 0,34

Tus variantes gendmicas tienen un desequilibrio favorable.

¢Como te condiciona tu genoma?

Baja predisposicion a la espondilitis anquilosante.

¢Qué genes albergan ¢Qué genes albergan
tu riesgo? tu proteccion?

16838133233°18618 986386

CSF2RB
LTBR

A
6
LOC1079854 84 RPL.23AP12

GPR35
Loc1os3z7E§§E 107983952 LOC2856§&% 285627
o HBCFERTS

LOC105374761-L0OC105374764

.Qué te recomendamos?

- No existen medidas preventivas para este rasgo

23
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,Tienes alguna
duda?

Estamos a tu disposicion por email

Atencion al cliente: clientes@egogenomics.com

¢Prefieres que hablemos?

Estaremos encantados de organizar una llamada telefonica o videoconferencia contigo.
Solo dinos cuando te viene mejor en clientes@egogenomics.com

Nos gustaria mucho saber de ti

Cuéntanos qué te ha parecido el analisis, qué es lo mas sorprendente que has descubierto
de tien tu ADN vy si te han surgido nuevas incognitas al explorar tus resultados gendmicos.
Ademas, si tienes algun tipo de sugerencia o propuesta somos todo oidos, en EGO
Genomics nos enorgullecemos de crecer y aprender junto a nuestros usuarios.

ADN secuenciado por: Muestra procesada y
analizada por:

25
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