
ANÁLISIS DE BIENESTAR 
EGO-XX-XXX-XX 

NOMBRE APELLIDO APELLIDO



ANÁLISIS DE BIENESTAR 
EGO-XX-XXX-XX

1

Bienvenida 
a ti misma, X. 
Tu ADN es lo que te hace ser una persona única. Ver quién eres por fuera es tan fácil 
como mirarte al espejo, pero descubrir cómo funciona tu cuerpo por dentro - la salud de 
tu corazón, la eficiencia de tu respiración o tu predisposición a alergias - requiere un viaje 
más profundo. Es un conocimiento que la mayoría nunca llega a alcanzar. Ese viaje hacia 
tu mejor versión empieza hoy. 

Tras un riguroso análisis genómico, este informe revela cómo se comportan tus sistemas 
biológicos, desde el digestivo y el ocular hasta tu respuesta ante alergias y sensibilidades. 
No es solo un conjunto de datos; es una herramienta de precisión para cuidarte con un 
nivel de detalle con el que antes solo se podía soñar. 

Pero en EGO Genomics, nuestra labor no termina con estos resultados. Desde ahora, 
somos tu equipo de genómica personal: estamos aquí para acompañarte a descifrar tu 
ADN hoy, mañana y siempre. Gracias por confiar en nosotros para este descubrimiento. 

Ha sido un privilegio dar forma a este mapa para ayudarte a conocerte mejor. 

Atentamente, 

Tu equipo de EGO Genomics 
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En esta imagen representamos esquemáticamente tus 23 pares de cromosomas y las regiones 
concretas que hemos estudiado en tu análisis de bienestar (señaladas en rojo)

De un 
vistazo…

1787 Variantes genéticas 
que hemos analizado en tu ADN 

47 Parámetros de salud  
que hemos evaluado para ti
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Nota informativa 
La correcta interpretación de este informe genético requiere de asesoramiento por parte de un 
especialista en Genética Molecular o Genética Clínica. Te aconsejamos que la primera vez que 
consultes este informe estés acompañado por dicho especialista. De no ser así, evita extraer 

conclusiones o tomar medidas de ningún tipo hasta haber recibido asesoramiento genético por 
parte de nuestro equipo. Recuerda contactar con nosotros en clientes@egogenomics.com para 

concertar tu videoconsulta.
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Rasgos y resultados Resultado global
Así te indicamos cuáles son los 
módulos en los que más tienes que 
fijarte. Presta especial atención a 
aquellos en los que tengas un resultado 
global bajo o muy bajo, porque 
contienen tus debilidades y aportan 
información importante que te va a 
permitir mejorar tu bienestar. Por otro 
lado, los resultados globales buenos y 
muy buenos reflejan tus fortalezas 
fisiológicas de las que puedes disfrutar.

Los rasgos son los parámetros de salud 
concretos que se han estudiado en tu 
análisis. Cada uno agrupa a todas las 
variantes genéticas implicadas 
específicamente en ese parámetro. En 
función de la combinación de variantes 
presentes en tu ADN, te presentamos el 
resultado como se indica abajo.

Tu ADN te aporta ventajas
Tu ADN presenta variantes normales
Tu ADN te predispone negativamente

GUÍA DE NAVEGACIÓN DE TU ADN 
Dicho de otra forma, lo que contiene este informe.  
Como seguro que imaginas, el análisis de 1787 variantes genéticas en tu ADN ha generado una gran 
cantidad de información sobre ti. Tanta que podríamos llenar cientos de páginas con ella. Sin 
embargo, esto no sería muy práctico para ti: además de tediosa, su interpretación te resultaría 
complicada. Por eso hemos preparado un resumen muy conciso para poder contarte en tan solo 
dos páginas lo principal que debes conocer de tus resultados.

Módulos

Puedes considerarlos como las diferentes partes de tu análisis. Cada módulo agrupa todas las 
variantes genéticas que tienen un impacto en rasgos de salud relacionados.  

Por ejemplo, el módulo “Sistema cardiovascular” recoge todas las variantes implicadas en el 
funcionamiento fisiopatológico de tu corazón.

Ahora que ya has leído el mapa, tu viaje empieza aquí.
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Rasgo Resultado

Tensión arterial
Hipertensión
Grosor de íntima-media carotídea
Colesterol total
Enfermedad coronaria
Infarto de miocardio
Accidente cerebrovascular
Fibrilación auricular

Resultado global

Sistema 
cardiovascular 

Sistema 
respiratorio

Rasgo Resultado

Asma
Rinitis
Enferm. pulmonar obstructiva crónica
Función pulmonar FEV1/FVC

Resultado global

Rasgo Resultado

Densidad mineral ósea
Osteoporosis
Artrosis
Discopatía lumbar

Resultado global

Sistema 
esquelético

Primero, un resumen. 
En estas dos páginas 
podrás descubrir todos 
tus resultados de un 
primer vistazo, antes de 
indagar más en los 
informes específicos de 
cada módulo.
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Rasgo Resultado

Degeneración macular asociada a edad
Miopía
Glaucoma de ángulo abierto
Glaucoma de ángulo cerrado

Resultado global

Sistema ocular

Rasgo Resultado

Dermatitis atópica
Acné severo
Calvicie masculina
Psoriasis

Resultado global

Sistema dérmico

Rasgo Resultado

Niveles de hormona tiroidea
Hipotiroidismo
Obesidad
Diabetes tipo 1
Diabetes tipo 2

Resultado global

Sistema endocrino

Rasgo Resultado

Enfermedad inflamatoria intestinal
Colitis ulcerosa
Enfermedad de Crohn

Resultado global

Sistema digestivo

Rasgo Resultado

Artritis reumatoide
Espondilitis anquilosante
Gota

Resultado global

Enfermedad 
reumática

Rasgo Resultado

Sensibilización alérgica
Enfermedad alérgica
Rinitis alérgica

Resultado global

Alergias
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¿Y qué hago 
con toda esta 
información?

Para responder a esta pregunta te 
presentamos en esta página y las dos 

siguientes una guía muy esquemática de 
la aplicación práctica de tus resultados. 

 
Recuerda, esto es solo el resumen, 

para profundizar en tu análisis 
puedes consultar el informe completo.
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37.5%
62.5%

Fortalezas Flaquezas

Sistema cardiovascular

Sistema respiratorio

Sistema esquelético y articular

Sistema digestivo y endocrino

0 100

1 Actividad física (30 min)

2 Dietas ricas en calcio

3 Ambientes sin humo

1 Vida sedentaria

2 Propiciar la obesidad

3 Cargar peso

Tu rasgo más favorable: 
Tu resistencia genética a la 
diabetes de tipo 1

Tu rasgo menos favorable: 
Tu condicionamiento genético a 
niveles altos de hormona tiroidea

¿Fortaleza o flaqueza?
El patrimonio genético que heredamos de 
nuestros padres contiene no solo los factores 
que determinan nuestra apariencia física, 
sino también aquellos que establecen las 
fortalezas y flaquezas de nuestro cuerpo. 

Tu ADN tiene la clave para saber cuál de los 
dos tipos predomina en tu herencia.

¿Cuál es la visión global de tu cuerpo? 
Tu ADN está enriquecido en factores de 

fortaleza.

Rendimiento deportivo
Tu análisis de ADN incluye marcadores genéticos que permiten predecir la fortaleza de 
los sistemas biológicos de tu cuerpo:

Hábitos recomendados
Incorpora en tu día a día:

Hábitos desaconsejados
Limita en tu día a día:

Tu genética más fuerte

¿Qué dicen tus marcadores de bienestar?

Tus marcadores genéticos sugieren riesgos patológicos asociados a tus huesos y 
articulaciones. Contacta con nosotros para ampliar información.
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En resumen: 
No tienes marcadores genéticos asociados a problemas cardiovasculares de gravedad. No 
obstante, no te olvides de cuidar tu corazón porque tienes indicadores de desarrollo de presión 
arterial elevada. 

Tu perfil genético no te predispone a ninguna disfunción pulmonar de gravedad. Aun así, te 
aconsejamos que evites los ambientes con humo, polvo y otros contaminantes. 

Presentas variantes en genes asociados a un menor riesgo de desarrollar glaucoma. Tu 
predisposición a la miopía y a la degeneración macular asociada a la edad es la habitual en 
europeos. 

Ten especial cuidado con tus articulaciones en general, cuentas con una alta predisposición a su 
degeneración. Toma las precauciones necesarias y evita cargas pesadas. 

Tienes alta predisposición a producir niveles altos de hormonas tiroideas. Mantén una dieta 
equilibrada y vigila la aparición de síntomas asociados a hipertiroidismo. 

No tienes grandes condicionantes genéticos que afecten negativamente al desarrollo de 
sensibilidad alérgica, o de procesos inflamatorios de la piel como la dermatitis o la psoriasis.



ANÁLISIS DE BIENESTAR 
EGO-XX-XXX-XX

10

Informes 
específicos 
El resumen contenido en las páginas anteriores está basado en análisis exhaustivos de las 2303 
variantes genéticas a lo largo de los 54 parámetros metabólicos incluidos en tu análisis. A 
continuación podrás encontrar información detallada de estos análisis. Es importante que tengas 
presente que para tu comodidad solo incluimos la información referente a los rasgos en los que 
presentas un desequilibrio genético (positivo o negativo). Por supuesto, si deseas consultar 
aquellos rasgos en los que no presentas un desequilibrio (porque tienes las variantes genéticas 
“normales”), solo tienes que comunicárnoslo.

¿Qué necesitas saber?
Todas las personas tenemos los mismos genes, pero estos genes pueden tener variantes. Igual 
que hay variantes génicas que determinan aspectos físicos como el color de ojos, hay otras 
variantes genéticas que determinan cómo funciona nuestro cuerpo. Estas variantes influyen, entre 
otras cosas, a la predisposición a desarrollar determinadas condiciones o enfermedades. Si 
presentas predisposición a desarrollar diabetes, por ejemplo, eso quiere decir que aún en igualdad 
de condiciones (misma dieta, mismos hábitos) tendrás más riesgo de desarrollarla que una 
persona que no presente esa predisposición. 

En este análisis, para cada rasgo analizamos cientos de variantes génicas: algunas te predisponen, 
y otras te protegen. Por eso verás en cada página dos nubes con nombres de genes (una para 
variantes de riesgo, y otra para variantes protectoras). Las nubes muestran los nombres de los 
genes en los que presentas variantes, de entre todas las que hemos analizado. El tamaño del 
nombre del gen indica su importancia para ese rasgo concreto. 

Para determinar si estás predispuesto o protegido frente a cada rasgo, calculamos el coeficiente 
de equilibrio teniendo en cuenta todas tus variantes. Funciona así: imagina que colocásemos 
todas las variantes en una balanza. No todas pesan lo mismo; las hay que pesan más, o menos, 
con respecto a ese rasgo. Entonces, cada semicírculo de un color representa “cuánto pesan” las 
variantes representadas por ese color en ese rasgo determinado. Por ejemplo, si en ese rasgo las 
variantes representadas en la nube de color rojo te protegen, y el semicírculo más grande es rojo, 
eso quiere decir que tu genética te protege frente al desarrollo de ese rasgo. 

¿Tienes dudas?
¿Algo no queda claro? No te preocupes, en la videoconferencia que mantendremos te explicaremos todo 
detalladamente. No dudes en preguntarnos todo lo que quieras antes, durante o después de la misma.
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Sistema 
cardiovascular
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 1,77 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio desfavorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Alta predisposición a tener un IMT elevado.

Grosor de íntima-media carotídea  
¿Qué es? 
El grosor de la íntima-media carotídea (IMT) es una medida del grosor de la capa más interna de la 
pared de la arteria carótida. Se trata de un factor predictor de la probabilidad de padecer 
enfermedades cardiovasculares, ya que refleja el impacto de los factores de riesgo cardiovascular 
clásicos (obesidad, hipertensión arterial, dislipemia, hábito tabáquico) y no clásicos.

¿Qué te recomendamos? 
- Dedica al menos 300 minutos semanales a realizar deporte 

- Sigue una dieta equilibrada y saludable de manera estricta 

- Evita el consumo y la exposición al tabaco 

- Evita otros factores de riesgo cardiovascular como la hipertensión
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 0,28 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio favorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Baja predisposición al ictus isquémico.

Accidente cerebrovascular  
¿Qué es? 
Un accidente cerebrovascular o ictus consiste en un evento vascular, ya sea la obstrucción 
(isquemia) o rotura (hemorragia) de un vaso, que tiene lugar en el cerebro. Son más frecuentes los 
de naturaleza obstructiva. Son eventos análogos a la enfermedad coronaria, pero a nivel cerebral 
en lugar de en el corazón.

¿Qué te recomendamos? 
- Realiza al menos 150 minutos semanales de actividad física moderada 

- Sigue una dieta sana de manera estricta y controla el sobrepeso  

- Evita el exceso de alcohol 

- Evita tanto el consumo como la exposición al tabaco 

- Presta atención a la hipertensión arterial, contrólala regularmente 

- Controla otros factores de riesgo cardiovascular como el sobrepeso
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Sistema 
esquelético
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 2,04 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio desfavorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Alta predisposición a desarrollar artrosis y discopatía lumbar.

Artrosis 
¿Qué es? 
La artrosis es el deterioro progresivo de los componentes de la articulación, un fenómeno que se 
produce de manera natural con el paso del tiempo: al igual que la piel se arruga con la edad, las 
articulaciones tienden a desgastarse. Se trata de un proceso que todos los individuos acabarán 
padeciendo, en mayor o menor grado. Puede darse en cualquier parte del cuerpo, desde brazos y 
piernas hasta los discos intervertebrales de la espalda.

¿Qué te recomendamos? 
- Realiza al menos 300 minutos a la semana de actividad física 

- Evita el sobrepeso a toda costa, sigue una una dieta saludable 

- Evita estrictamente el sedentarismo, fortalece tus músculos 

- Evita cargar pesos excesivos y cuida tus ejercicios físicos
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Sistema ocular
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 0,65 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio favorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Baja predisposición a desarrollar glaucoma de ángulo abierto.

Glaucoma de ángulo abierto 
¿Qué es? 
El glaucoma de ángulo abierto consiste en una neuropatía del nervio óptico y causa una pérdida 
progresiva de la visión. Es el tipo de glaucoma más frecuente y puede presentarse con o sin 
aumento de la presión intraocular. Al ser asintomático, su diagnóstico suele hacerse de manera 
tardía, con daños oculares avanzados que pueden conducir incluso a la ceguera.

¿Qué te recomendamos? 
- Presta especial atención a la diabetes y la hipertensión 

- Controla el sobrepeso a través de una dieta equilibrada y saludable
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 0,15 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio favorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Baja predisposición a desarrollar glaucoma de ángulo cerrado.

Glaucoma de ángulo cerrado 
¿Qué es? 
El glaucoma de ángulo cerrado consiste en un estrechamiento de la zona de drenaje de la cámara 
anterior del ojo. Esto conduce a un acúmulo del humor acuoso en esta cámara y al aumento de la 
presión intraocular. Como consecuencia, se produce dolor y enrojecimiento ocular, además de un 
edema de córnea y de la pérdida de agudeza visual.

¿Qué te recomendamos? 
- Presta especial atención a la aparición de la diabetes
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Sistema endocrino
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 2,43 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio desfavorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Alta predisposición a niveles altos de hormona tiroidea.

Niveles de hormona tiroidea 
¿Qué es? 
La tiroides es una glándula pequeña con forma de mariposa ubicada en la base del cuello. Esta 
glándula tiene una gran influencia en la salud, la cual ejerce a través de las hormonas tiroideas. El 
hipertiroidismo (tiroides hiperactiva) se produce cuando la glándula tiroides secreta demasiada 
cantidad de hormonas, lo cual tiene efectos sistémicos, pudiendo acelerar el metabolismo del 
cuerpo y causar alteraciones cardiovasculares.

¿Qué te recomendamos? 
- Asegúrate de consumir la cantidad diaria recomendada de yodo
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 0,54 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio favorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Baja predisposición a a la Diabetes Mellitus tipo 1.

Diabetes Mellitus Tipo 1 
¿Qué es? 
La diabetes mellitus tipo 1 es una enfermedad crónica que consiste en un déficit en la producción 
de insulina debido a la destrucción de las células productoras de dicha hormona en el páncreas. 
Se acompaña de una serie de complicaciones que aparecen a largo plazo que afectan en gran 
medida a los ojos, al riñón y al sistema cardiovascular.

¿Qué te recomendamos? 
- Realiza al menos 150 minutos semanales de actividad física 

- Realiza una dieta sana y equilibrada, evita el sobrepeso
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Enfermedad 
reumática
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¿Qué genes albergan 
tu riesgo?

¿Qué genes albergan 
tu protección?

¿Están equilibradas tus variantes?
Coeficiente de equilibrio: 0,34 

Tus variantes genómicas tienen un desequilibrio favorable.

¿Cómo te condiciona tu genoma?
Baja predisposición a la espondilitis anquilosante.

Espondilitis anquilosante 
¿Qué es? 
La espondilitis anquilosante pertenece a la familia de las espondiloartritis. Se caracteriza por una 
afectación del esqueleto axial, lo cual comprende las articulaciones sacroilíacas y la columna 
vertebral. Se manifiesta como una lumbalgia de características inflamatorias. Se confunde con 
facilidad con lumbalgias que obedecen a otras causas: traumatismo, sobrecarga mecánica, 
desgaste articular, etc.

¿Qué te recomendamos? 
- No existen medidas preventivas para este rasgo
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¿Tienes alguna 
duda?

Estamos a tu disposición por email 
Atención al cliente: clientes@egogenomics.com

¿Prefieres que hablemos? 
Estaremos encantados de organizar una llamada telefónica o videoconferencia contigo. 

Solo dinos cuándo te viene mejor en clientes@egogenomics.com

Nos gustaría mucho saber de ti 
Cuéntanos qué te ha parecido el análisis, qué es lo más sorprendente que has descubierto 
de ti en tu ADN y si te han surgido nuevas incógnitas al explorar tus resultados genómicos. 

Además, si tienes algún tipo de sugerencia o propuesta somos todo oídos, en EGO 
Genomics nos enorgullecemos de crecer y aprender junto a nuestros usuarios.

ADN secuenciado por: Muestra procesada y 
analizada por:

mailto:clientes@egogenomics.com
mailto:clientes@egogenomics.com
Icíar Fernández Boyano
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